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Foto 1
Taller audiovisual para personas mayores: una propuesta que estimula la memoria, la creatividad y la
participación mediante fotografías, relatos y recursos tecnológicos.
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Foto 2
Acompañamiento digital intergeneracional: jóvenes orientan a adultos mayores en el uso de celulares y
herramientas tecnológicas para favorecer su autonomía.
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Foto 3
Encuentro comunitario entre generaciones: actividades compartidas que fortalecen la comunicación, el
respeto, la integración y el aprendizaje mutuo.

04

Foto 4
Expresión corporal y movimiento: dinámicas grupales que promueven la participación activa, la confianza y
el bienestar de las personas mayores.
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Foto 5
Actividad física adaptada en grupo: ejercicios guiados que favorecen la movilidad, la socialización y el
disfrute en un entorno inclusivo.

06

Foto 6
Taller recreativo de movimiento: una experiencia colectiva donde música, coordinación y juego ayudan a
crear vínculos y sentido de pertenencia.
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Foto 7
Animación sociocultural a través de la danza: propuestas alegres que estimulan la expresión, la
interacción y la participación comunitaria.

08

Foto 8
Coordinación de actividades grupales: el animador organiza el espacio, motiva a los participantes y
facilita una experiencia segura y significativa.
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Foto 9
Participación activa de adultos mayores: dinámicas corporales y recreativas que respetan distintos ritmos
y capacidades dentro del grupo.

10

Foto 10
Presentación artística en espacios abiertos: la cultura, el movimiento y la creatividad se convierten en
herramientas para fortalecer la identidad comunitaria.
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