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1. Escucha activa en una entrevista individual
La escena representa una entrevista de counseling centrada en la persona. La postura atenta, el contacto visual y el registro
escrito reflejan habilidades esenciales para comprender la demanda, acompañar el relato y construir un vínculo de confianza.

Foto: Polina Zimmerman / Pexels - Uso conforme a licencia Pexels

2. Counseling y acompañamiento grupal
Una profesional coordina el intercambio entre varias personas y facilita una conversación respetuosa. La fotografía permite
trabajar dinámicas grupales, comunicación empática, expresión emocional y estrategias de apoyo dentro de espacios
comunitarios o institucionales.

Foto: SHVETS production / Pexels - Uso conforme a licencia Pexels
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3. Entrevista y orientación centrada en el cliente
El diálogo cara a cara muestra una relación profesional basada en respeto, confidencialidad y escucha. Es útil para abordar el
modelo centrado en el cliente, la formulación de preguntas abiertas y la observación de gestos y actitudes durante la entrevista.

Foto: Alex Green / Pexels - Uso conforme a licencia Pexels

4. Construcción de confianza en la consulta
El consultante participa activamente mientras la profesional escucha y toma notas. La imagen ejemplifica cómo generar un clima
seguro, favorecer la expresión de experiencias personales y acompañar procesos de cambio sin imponer respuestas.

Foto: AI25.Studio / Pexels - Uso conforme a licencia Pexels
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5. Contención emocional ante situaciones difíciles
La cercanía y el gesto de apoyo ilustran la importancia de la empatía en momentos de angustia, duelo o crisis. Permite analizar
límites profesionales, escucha sensible, validación emocional y derivación responsable cuando la situación lo requiere.

Foto: RDNE Stock project / Pexels - Uso conforme a licencia Pexels

6. Observación y escucha reflexiva
La profesional mantiene una actitud serena y concentrada frente al relato de la persona consultante. La escena es adecuada para
estudiar silencios, reformulación, lenguaje no verbal y técnicas que ayudan a profundizar la comprensión del problema
presentado.

Foto: Polina Zimmerman / Pexels - Uso conforme a licencia Pexels
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7. Registro de información durante la sesión
El primer plano del cuaderno y los gestos destaca el valor de documentar datos relevantes sin perder la conexión humana. Puede
vincularse con la estructura de una sesión, formulación de objetivos y organización de la información obtenida en la entrevista.

Foto: SHVETS production / Pexels - Uso conforme a licencia Pexels

8. Intervención en conflictos y comunicación
La conversación grupal muestra posiciones emocionales diferentes y la necesidad de una coordinación profesional. Es una
referencia visual para trabajar mediación, resolución de conflictos cotidianos, escucha de múltiples perspectivas y comunicación
asertiva.

Foto: AI25.Studio / Pexels - Uso conforme a licencia Pexels
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9. Counseling de pareja y orientación relacional
La profesional escucha a dos personas y registra aspectos de la conversación. La fotografía permite introducir el acompañamiento
de vínculos, identificación de patrones comunicacionales y búsqueda conjunta de alternativas dentro de un marco no clínico.

Foto: Polina Zimmerman / Pexels - Uso conforme a licencia Pexels

10. Trabajo interdisciplinario y consulta compartida
La escena muestra una entrevista con participación de más de una profesional. Resulta útil para representar la colaboración
interdisciplinaria, el análisis conjunto de necesidades y la planificación de estrategias de orientación y acompañamiento.

Foto: RDNE Stock project / Pexels - Uso conforme a licencia Pexels


