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Conducción del grupo en rápidos
El guía dirige la embarcación, mantiene la posición de la balsa y coordina el paleo del equipo durante el
paso por aguas bravas.

Foto: Costaricapro - CC BY-SA 3.0 | Wikimedia Commons

Lectura del río y elección de la línea
Antes de ingresar a un rápido, el instructor identifica rocas, corrientes, contracorrientes y la
trayectoria más segura para la navegación.

Foto: Philip Larson - CC BY-SA 2.0 | Wikimedia Commons
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Técnicas de maniobra y trabajo coordinado
La tripulación aplica comandos de avance, retroceso y equilibrio mientras el guía corrige el rumbo y
controla la estabilidad de la balsa.

Foto: Saraivee - CC BY-SA 4.0 | Wikimedia Commons

Control del equipo de seguridad
Cascos y chalecos salvavidas deben revisarse, ajustarse y distribuirse antes de la actividad para reducir
riesgos durante la navegación.

Foto: Ajit Pandey - CC BY-SA 4.0 | Wikimedia Commons
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Preparación e inspección de las balsas
La revisión previa incluye válvulas, cámaras de aire, remos, cuerdas, amarres y puntos de sujeción antes
de ingresar al río.

Foto: David Stanley - CC BY 2.0 | Wikimedia Commons

Guiado en corriente y comunicación
El guía observa el comportamiento del agua, anticipa obstáculos y emite instrucciones claras para que los
participantes remen de forma sincronizada.

Foto: Keith Parker - CC BY-SA 2.0 | Wikimedia Commons
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Práctica de paleo en aguas tranquilas
En sectores de menor dificultad se enseñan posiciones, agarre de la pala, ritmo de remado y respuesta a
las órdenes básicas.

Foto: Camerawn - CC BY-SA 4.0 | Wikimedia Commons

Autorre rescate y control corporal en el agua
La formación incluye técnicas para mantener la calma, orientarse en la corriente y recuperar una posición
segura tras una caída o vuelco.

Foto: Anil Simkhada - CC BY-SA 3.0 | Wikimedia Commons
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Equipamiento personal del guía
Casco, chaleco de flotación, traje adecuado, calzado firme y cabo de seguridad forman parte del equipo
básico para trabajar en el río.

Foto: Gengiskanhg - CC BY-SA 3.0 | Wikimedia Commons

Navegación recreativa y evaluación del rápido
El instructor adapta la conducción al nivel del grupo, al caudal y a la dificultad del tramo, priorizando
seguridad, control y disfrute.

Foto: Itamar Grinberg / israeltourism - CC BY-SA 2.0 | Wikimedia Commons
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