Guia y Conduccion de Personas por ltinerarios en Bicicletas + IA

Biblioteca fotogréfica temética - 10 fotografias reales de alta calidad
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Conduccidn de grupos en senderos

La conduccién de personas en bicicleta exige ordenar el grupo, mantener distancias seguras, observar el terreno
y adaptar el ritmo para que la salida se desarrolle de forma organizada.
Pexels / José Ricardo Barraza Morachis
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Diseno de itinerarios en el medio natural

Planificar recorridos implica analizar tipo de terreno, pendientes, dificultad, puntos de referencia y
condiciones del entorno antes de iniciar una salida de cicloturismo o bicicleta de montafia.
Pexels / Kelly
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Elementos de seguridad para ciclistas

Casco y equipamiento adecuado forman parte de la prevencién basica. La seleccién y revisién de los elementos de
proteccién debe realizarse antes de cada recorrido.
Pexels / Atlantic Ambience

Mantenimiento preventivo de la bicicleta

Revisar transmisién, frenos, ruedas, presién de neumaticos y ajustes mecanicos ayuda a reducir fallas durante el
itinerario y mejora la seguridad del ciclista y del grupo.

Pexels / Mico Medel
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Resolucion de averias durante el recorrido

Una salida guiada puede requerir ajustes simples en ruta. Identificar problemas basicos y realizar
intervenciones de emergencia permite continuar el recorrido con mayor seguridad.
Pexels / Ron Lach

Orientacion y navegacion digital
El uso de GPS y aplicaciones de navegacion complementa la lectura del terreno y facilita el seguimiento de
rutas, puntos de paso y alternativas durante un itinerario en bicicleta.

Pexels / Norma Mortenson
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Manejo de mapas y brujula

La orientacién tradicional mediante mapas, planos y brujula permite interpretar direcciones, referencias
geograficas y recorridos cuando se trabaja en ambientes naturales o con conectividad limitada.

Pexels / Tima Miroshnichenko

Hidratacion y prevencion durante la actividad

Controlar la hidratacién es fundamental en recorridos prolongados. El guia debe contemplar pausas, condiciones
climaticas y sefales de fatiga o deshidratacién entre los participantes.

Pexels / RUN 4 FFWPU
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Primeros auxilios ante accidentes
Caidas, golpes y lesiones menores pueden ocurrir durante una salida. La respuesta inicial debe priorizar la
evaluacién de la persona, la seguridad del lugar y la asistencia bdsica hasta recibir ayuda si fuera necesaria.
Pexels / RDNE Stock project
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Gestion del grupo en terrenos exigentes

En zonas de montafia el guia debe valorar el estado fisico del grupo, la dificultad del terreno, las paradas y
las condiciones ambientales para ajustar la actividad a las capacidades de los participantes.

Pexels / éUpOVUEA
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