
Biblioteca fotográfica - Psicología Infantil y Juvenil

1. Juego terapéutico y expresión emocional
La actividad lúdica permite observar cómo los niños expresan emociones, vínculos y
preocupaciones en un entorno seguro y acompañado.

Foto: UNICEF Ukraine / Alexey Filippov - CC BY 2.0

2. Interacción grupal y habilidades sociales
Las dinámicas compartidas favorecen la cooperación, la comunicación, la empatía y el
aprendizaje de normas de convivencia.

Foto: UNICEF Ukraine / Alexey Filippov - CC BY 2.0
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3. Observación del comportamiento infantil
La conducta durante el juego brinda información sobre atención, regulación emocional,
iniciativa, confianza y relación con los demás.

Foto: UNICEF Ukraine / Alexey Filippov - CC BY 2.0

4. Dibujo infantil como recurso expresivo
El dibujo puede utilizarse como medio de comunicación para explorar experiencias, intereses,
temores y etapas del desarrollo.

Foto: SuSanA Secretariat - CC BY 2.0
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5. Concentración y desarrollo cognitivo
Las tareas gráficas permiten trabajar atención sostenida, planificación, coordinación
visomotora y resolución de problemas.

Foto: SuSanA Secretariat - CC BY 2.0

6. Creatividad, autoestima e identidad
La producción artística fortalece la autonomía, la confianza personal y la construcción de
una imagen positiva de sí mismo.

Foto: SuSanA Secretariat - CC BY 2.0
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7. Acompañamiento educativo personalizado
La presencia de un adulto atento facilita la orientación, el refuerzo positivo y la
adaptación de las actividades a cada necesidad.

Foto: U.S. Army / Candice Harrison - dominio público

8. Aprendizaje y apoyo socioemocional
Un entorno educativo contenedor ayuda a reconocer emociones, tolerar la frustración y
desarrollar estrategias de afrontamiento.

Foto: U.S. Army / Candice Harrison - dominio público
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9. Vínculo con referentes adultos
La escucha activa y el trato respetuoso favorecen relaciones de confianza esenciales para el
desarrollo infantil y juvenil.

Foto: U.S. Army / Candice Harrison - dominio público

10. Prevención y detección temprana
La observación profesional puede ayudar a identificar señales de estrés, aislamiento,
dificultades de aprendizaje o problemas de conducta.

Foto: UNICEF Ukraine / Alexey Filippov - CC BY 2.0
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