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1. Encendido de fuego con elementos basicos
Practica de encendido controlado mediante yesca seca y un iniciador. La actividad permite reconocer la preparacién del
terreno, la seleccién de materiales combustibles y las medidas de seguridad necesarias para iniciar y mantener un

fuego en una situacién de supervivencia.

2. Campamento y refugio temporal
Carpa instalada en un entorno boscoso como ejemplo de proteccién frente al frio, la humedad y el viento. La ubicacién
del refugio, el drenaje del terreno y la orientacién respecto del clima son decisiones esenciales para reducir riesgos

durante una permanencia al aire libre.
Material visual de apoyo basado en los contenidos del curso ISE. Fotografias de practica real en entorno natural.
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3. Uso de pedernal y preparacion de yesca

Participante utilizando una barra de ferrocerio para producir chispas sobre material fino y seco. La técnica exige
controlar la postura, proteger las manos, preparar suficiente yesca y disponer previamente de ramas pequefias para
alimentar la llama de forma progresiva.
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4. Marcha y planificacion de una travesia

Grupo avanzando con mochilas por terreno rocoso y arbolado. La escena representa la planificacién de distancias, el
ritmo de marcha, la distribucién de cargas, la eleccion del recorrido y la necesidad de mantener comunicacién y
control permanente del grupo.

Material visual de apoyo basado en los contenidos del curso ISE. Fotografias de practica real en entorno natural.
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5. Reconocimiento de recursos naturales

Muestra de hongos, fibras y materiales recolectados en el bosque. En supervivencia, toda identificacién debe
realizarse con criterios seguros, evitando consumir especies desconocidas y diferenciando recursos que pueden servir
para alimentacién, combustién, aislamiento o construccién.
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6. Prevencion ante fauna potencialmente peligrosa

Serpiente observada en su ambiente natural. La conducta adecuada consiste en conservar distancia, evitar manipularla,
reconocer el riesgo del terreno y aplicar medidas preventivas. Ante una mordedura, se debe limitar el movimiento y
solicitar asistencia médica urgente.

Material visual de apoyo basado en los contenidos del curso ISE. Fotografias de practica real en entorno natural.
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7. Manejo seguro del fuego en grupo

Dos participantes trabajan alrededor de una zona de fuego delimitada con piedras. La practica permite observar la
organizacién del espacio, la vigilancia constante, el uso de materiales secos y la importancia de apagar completamente
brasas y cenizas antes de abandonar el lugar.

8. Orientacion con mapa y brujula

Ejercicio grupal de lectura cartografica y toma de rumbos. Los participantes relacionan el mapa con el terreno,
identifican puntos de referencia, verifican el norte y planifican el desplazamiento. Estas habilidades son
fundamentales para evitar pérdidas y corregir desvios.

Material visual de apoyo basado en los contenidos del curso ISE. Fotografias de practica real en entorno natural.
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9. Cocina de campana y organizacion del campamento

Preparacion de alimentos sobre fuego abierto con distribucién de utensilios y zonas de trabajo. La actividad exige
higiene, control de temperaturas, almacenamiento seguro, prevenciéon de quemaduras y una correcta gestién de residuos
para no contaminar el ambiente.

10. Formacion, registro y trabajo en equipo

Grupo reunido durante una instancia de instruccién y toma de notas. La supervivencia requiere comunicacién clara,
liderazgo, asignacidn de tareas, evaluacion de prioridades y revisién de procedimientos. Registrar observaciones ayuda
a mejorar decisiones y consolidar el aprendizaje practico.

Material visual de apoyo basado en los contenidos del curso ISE. Fotografias de practica real en entorno natural.




