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1. Atencidn plenay autorregulacion

La practica de la atencion plena favorece la observacion de pensamientos, emociones y sensaciones corporales, un eje
util para trabajar el equilibrio emocional y el bienestar personal.

Foto: Vlada Karpovich / Pexels

2. Escuchay acompafiamiento emocional

Una conversacion guiada permite identificar experiencias, reconocer emociones y explorar nuevas formas de comprender
los conflictos personales desde una mirada reflexiva.

Foto: Alex Green / Pexels

Seleccién visual tematica para uso educativo y promocional. Fotografias de uso gratuito seguin licencia de Pexels.
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3. El cerebro y los procesos emocionales

El estudio del cerebro ayuda a introducir conceptos vinculados con los sistemas neuronales, la percepcion, la memoria
y la manera en que las personas procesan sus emociones.

Foto: Amel Uzunovic / Pexels

4. Didlogo terapéutico

El intercambio entre profesional y consultante representa la importancia de la comunicacion, la escucha activa y la
formulacion de preguntas para acompafiar procesos de cambio.

Foto: RDNE Stock project / Pexels

Seleccién visual tematica para uso educativo y promocional. Fotografias de uso gratuito seguin licencia de Pexels.
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5. Observacién de patrones personales

La escucha atenta ayuda a detectar creencias, reacciones y patrones de conducta que pueden influir en el modo de
interpretar las experiencias cotidianas.

Foto: Polina Zimmerman / Pexels

6. Respiracion, calmay presencia

Los ejercicios de respiracion y meditacién pueden utilizarse como recursos de autocuidado para disminuir la activacion
y mejorar la conexién con el momento presente.

Foto: Alena Darmel / Pexels

Seleccién visual tematica para uso educativo y promocional. Fotografias de uso gratuito seguin licencia de Pexels.
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7. Neurociencias y comprension de la conducta

Las imagenes del cerebro permiten acercarse a nociones basicas de anatomia y funcionamiento cerebral relacionadas con
el aprendizaje, las emociones y la conducta.

Foto: MART PRODUCTION / Pexels

8. Registro y analisis de la experiencia

Tomar notas durante una entrevista ayuda a organizar la informacion, reconocer temas recurrentes y dar seguimiento a
los objetivos planteados en el proceso de acompafiamiento.

Foto: SHVETS production / Pexels

Seleccién visual tematica para uso educativo y promocional. Fotografias de uso gratuito seguin licencia de Pexels.
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9. Concentracion y equilibrio interno

La meditacion en un entorno sereno simboliza el entrenamiento de la atencion, la introspeccion y la busqueda de mayor
estabilidad emocional.

Foto: Ivan S/ Pexels

10. Herramientas para el acompafiamiento

El registro profesional y la observacién de la comunicacion verbal y no verbal forman parte de las herramientas
utilizadas para comprender mejor cada situacién personal.

Foto: SHVETS production / Pexels

Seleccién visual tematica para uso educativo y promocional. Fotografias de uso gratuito seguin licencia de Pexels.




