Biblioteca fotografica - Instructor de Coaching Deportivo + IA

1. Observacion y diagndstico del deportista

El coach deportivo analiza el punto de partida, las necesidades y el contexto del atleta para definir un
acompafiamiento realista, ético y orientado a objetivos de mejora.

Foto: Franco Monsalvo / Pexels
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2. Comunicacion efectiva con el equipo

La conduccion de una charla grupal permite transmitir indicaciones claras, escuchar inquietudes y fortalecer la
confianza necesaria para coordinar acciones dentro y fuera del entrenamiento.

Foto: Tima Miroshnichenko / Pexels
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3. Liderazgo y motivacion

El liderazgo deportivo combina presencia, comunicacion y ejemplo. El instructor guia al grupo, sostiene la
motivacién y ayuda a transformar metas generales en compromisos concretos.

Foto: cottonbro studio / Pexels
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4. Cohesion y sentido de pertenencia

Las dinamicas de union favorecen la confianza entre compafieros, la cooperacion y la construccion de una cultura
de equipo basada en valores, respeto y objetivos compartidos.

Foto: César O'neill / Pexels
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5. Desarrollo de habilidades en jovenes

El acompafiamiento de deportistas jévenes requiere consignas progresivas, correcciones oportunas y un entorno
seguro que estimule la disciplina, la autonomia y la confianza personal.

Foto: SERHAT TUm / Pexels

6. Planificacion y seguimiento del entrenamiento

La organizacion del trabajo permite ajustar cargas, registrar avances y adaptar cada sesion a la evolucion real
del grupo, evitando improvisaciones y favoreciendo la constancia.

Foto: Ollie Craig / Pexels
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7. Direccidn técnica durante la practica

Observar, intervenir y dar retroalimentacion en el momento adecuado ayuda a corregir la ejecucion, reforzar
habitos y mantener el foco en los objetivos del entrenamiento.

Foto: Franco Monsalvo / Pexels

8. Coaching aplicado a deportes individuales

En disciplinas individuales, el instructor acompafia la técnica, la concentracion y la regulacién emocional,
promoviendo seguridad, resiliencia y una mejora sostenida del rendimiento.

Foto: Pavel Danilyuk / Pexels
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9. Preparacién mental en competencia

En contextos de alta presion, el coach ayuda a ordenar la atencién, manejar emociones y tomar decisiones con
mayor claridad antes y durante la competencia.
Foto: Tim Mossholder / Pexels

10. Control, disciplinay toma de decisiones

La presencia activa del entrenador permite organizar tiempos, sostener acuerdos y responder con rapidez ante
situaciones cambiantes, sin perder de vista la seguridad y el objetivo deportivo.

Foto: Franco Monsalvo / Pexels
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