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1. Comunicación familiar y escucha activa
La conversación respetuosa entre una persona adulta y un niño favorece la confianza, permite detectar cambios de
conducta y facilita que pueda expresar preocupaciones sin temor ni presión.

Foto: RDNE Stock project / Pexels

2. Acompañamiento dentro de la escuela
La presencia cercana de docentes y referentes institucionales contribuye a reconocer señales de aislamiento, miedo o
malestar y a activar los canales de protección correspondientes.

Foto: Caleb Oquendo / Pexels
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3. Entornos educativos protectores
Las actividades compartidas con supervisión adulta fortalecen la cooperación, la inclusión y el sentido de pertenencia,
factores importantes para prevenir situaciones de violencia y exclusión.

Foto: Mikhail Nilov / Pexels

4. Vínculos positivos entre pares
Los saludos, la integración y el trato respetuoso ayudan a construir una convivencia escolar basada en la empatía y reducen
espacios donde pueden surgir burlas, hostigamiento o discriminación.

Foto: RDNE Stock project / Pexels
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5. Detección de señales emocionales
Cambios repentinos en el ánimo, retraimiento, temor, irritabilidad o dificultades para hablar pueden requerir una escucha
cuidadosa y una evaluación responsable por parte de adultos capacitados.

Foto: Kampus Production / Pexels

6. Intervención y orientación institucional
Ante una situación preocupante, el personal escolar debe actuar con prudencia, registrar lo observado y derivar el caso
según los protocolos, evitando interrogatorios sugestivos o exposiciones innecesarias.

Foto: RDNE Stock project / Pexels
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7. Espacios seguros para expresar lo vivido
Una entrevista realizada en un ambiente tranquilo, privado y respetuoso permite que niñas, niños o adolescentes hablen a
su ritmo y reciban orientación sin ser juzgados.

Foto: Luis Morales Torres / Pexels

8. Prevención de riesgos digitales
El uso de teléfonos y redes requiere acompañamiento adulto, educación sobre privacidad y pautas claras para reconocer
contactos inapropiados, mensajes intimidatorios o difusión de contenido sin consentimiento.

Foto: Tima Miroshnichenko / Pexels
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9. Inclusión y prevención del hostigamiento
La pertenencia a un grupo puede ser protectora cuando promueve el respeto. Observar las dinámicas entre estudiantes
ayuda a detectar exclusión, intimidación y desequilibrios de poder.

Foto: RDNE Stock project / Pexels

10. Convivencia escolar y acción docente
La prevención requiere normas claras, participación del equipo educativo, canales de denuncia accesibles y respuestas
consistentes frente a la violencia física, verbal, psicológica o simbólica.

Foto: Max Fischer / Pexels
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