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Diversidad de plantas medicinales
Reconocimiento visual de hojas, flores y tallos como punto de partida para estudiar las partes de la planta, sus características y la
diversidad de especies de uso medicinal.

Cultivo y recolección
Plantas aromáticas y medicinales en macetas para analizar tipologías, selección de partes útiles y criterios generales vinculados con
el cultivo y la recolección.
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Infusión de manzanilla
Ejemplo visual de una infusión elaborada con flores, útil para trabajar formas de preparación y administración de plantas medicinales
dentro de un contexto educativo.

Conservación en frascos
Hierbas secas organizadas en recipientes para estudiar almacenamiento, identificación y conservación del material vegetal una vez
recolectado y deshidratado.
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Secado de plantas medicinales
Hojas y flores distribuidas en bandejas aireadas para observar una etapa clave del procesamiento: el secado previo a la conservación
y posterior preparación.

Preparación tradicional con mortero
Mortero, hojas y flores como apoyo visual para comprender trituración, mezclado y preparación de diferentes partes vegetales antes
de su utilización.
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Plantas de uso cosmético
Caléndula y aloe vera como ejemplos visuales para abordar especies empleadas en preparaciones de uso externo y estudiar sus
partes, formas de procesamiento y aplicaciones.

Jardín de plantas medicinales
Diversidad de especies en cultivo para practicar reconocimiento, comparación y clasificación de plantas medicinales y aromáticas de
uso habitual.
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Selección y secado manual
Separación de hojas y flores antes del almacenamiento, destacando la importancia de ordenar, revisar y conservar correctamente el
material recolectado.

Preparación de una tisana
Incorporación de hierbas frescas en una tetera como ejemplo visual para estudiar preparación, administración y la necesidad de una
dosificación cuidadosa.
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