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Alineacion postural y anatomia aplicada

Una instructora guia una postura mientras se utilizan referencias anatémicas. La escena representa el
aprendizaje de alineacién, biomecénica, articulaciones y sistema muscular aplicado a la practica del yoga.
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Pranayamay control consciente de la respiracion

Practica individual de respiracion alterna, una técnica vinculada al pranayama. Refleja el entrenamiento para
comprender la relacion entre respiracion, concentracion y equilibrio fisico y mental.

Fotografias reales seleccionadas de Wikimedia Commons. Descripciones elaboradas segun el contenido publicado del curso ISE. Www.isecursos.com.ar
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Meditacion y estrategia postural

Practicante en una postura sentada de meditacion. La fotografia comunica el trabajo de estabilidad corporal,
atencion plena y preparacion postural para desarrollar sesiones meditativas seguras y sostenidas.

T T

e s

Kundalini Yoga y técnicas respiratorias

Practica de respiracién yoguica en un entorno natural. Representa el estudio de Kundalini Yoga, pranayamas,
concentracion interna y métodos para integrar cuerpo, mente y respiracion.

Fotografias reales seleccionadas de Wikimedia Commons. Descripciones elaboradas segun el contenido publicado del curso ISE. Www.isecursos.com.ar
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Enseflanza grupal de pranayama

Grupo realizando respiracion alterna bajo una dinamica de clase. La imagen se relaciona con el aprendizaje de
técnicas basicas y avanzadas, y con la capacidad de explicarlas y guiarlas a otras personas.

Disefio y conduccion de clases de Hatha Yoga

Clase grupal de Hatha Yoga con una secuencia guiada. Refleja la organizacién de una practica, las instrucciones
verbales, la observacion del grupo y la adaptacion de intensidad y duracion.

Fotografias reales seleccionadas de Wikimedia Commons. Descripciones elaboradas segun el contenido publicado del curso ISE. Www.isecursos.com.ar
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Yoga aplicado a nifios y educacién

Grupo de estudiantes realizando una practica de meditacion y respiracion. Representa contenidos sobre yoga para
nifios, estrategias didacticas y propuestas para ambitos educativos.

Yoga en familiay adaptacién de posturas

Practica compartida entre un adulto y una nifia. La fotografia simboliza el acompafiamiento, la adaptacion de
ejercicios y el desarrollo de propuestas accesibles para distintas edades.

Fotografias reales seleccionadas de Wikimedia Commons. Descripciones elaboradas segun el contenido publicado del curso ISE. Www.isecursos.com.ar
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Clases dinamicas para nifios
Nifios participan de una actividad corporal inspirada en yoga. La escena comunica creatividad, juego, movimiento

consciente y recursos para ensefiar posturas y respiracion a publicos infantiles.
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Meditacion, relajacién y bienestar integral
Sesion colectiva de meditacion en un espacio natural. Refleja contenidos de relajacion consciente, visualizaciéon

guiada, Yoga Nidra y creacion de experiencias orientadas al bienestar fisico y mental.
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Fotografias reales seleccionadas de Wikimedia Commons. Descripciones elaboradas segun el contenido publicado del curso ISE.




