Biblioteca fotografica - Técnico Auxiliar en Educacion Fisicay Deporte

Foto 1

Planificacion tactica en deportes de equipo. El analisis de jugadas y la comunicacion del entrenador
permiten organizar estrategias, funciones y objetivos colectivos.

Foto 2

Entrenamiento de natacion. La practica sistematica mejora la técnica, la coordinacién respiratoria, la
resistencia cardiovascular y el control del esfuerzo.
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Foto 3

Actividad fisica adaptada. El deporte inclusivo favorece la participacion, la autonomia, el trabajo en
equipo y el desarrollo de habilidades motrices.
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Foto 4

Atletismo y resistencia. Las carreras en pista permiten trabajar velocidad, potencia, capacidad aerébica y
evaluacion de la condicién fisica.
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Foto 5
Ciclismo deportivo. El entrenamiento sobre bicicleta desarrolla resistencia, equilibrio, coordinacion,
seguridad y eficiencia cardiovascular.
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Prevencioén y atencién de lesiones. La intervencion inicial adecuada ayuda a proteger al deportista y
facilita una recuperacion segura.
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Foto 7

Calentamiento y flexibilidad. Los ejercicios de movilidad y elongacién preparan el organismo para el
esfuerzo y reducen el riesgo de lesiones.

Foto 8

Conduccioén de una practica de fatbol. El entrenador organiza consignas, supervisa ejercicios y corrige
aspectos técnicos y tacticos.
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Foto 9

Ensefianza de habilidades deportivas. La practica guiada permite aprender gestos técnicos, mejorar la
coordinacién y adquirir confianza en el juego.

Foto 10

Entrenamiento personal de fuerza. La supervision profesional ayuda a corregir la postura, adaptar las cargas
y ejecutar los ejercicios con seguridad.
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