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1. Coaching aplicado al entrenamiento deportivo
Entrenador supervisando una práctica en campo. La escena representa el coaching aplicado al deporte: observar el desempeño, orientar la
ejecución y acompañar al atleta durante el entrenamiento.

Pexels - Franco Monsalvo

2. Liderazgo situacional en el deporte
La presencia activa del entrenador en el campo refleja liderazgo situacional, capacidad de conducción y adaptación de la intervención según
las necesidades del deportista y del equipo.

Pexels - Franco Monsalvo
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3. Comunicación no verbal y demostración técnica
El entrenador utiliza su postura, sus movimientos y la demostración práctica como herramientas de comunicación. El coaching deportivo
integra el lenguaje verbal y no verbal para transmitir consignas con claridad.

Pexels - Laura Rincón

4. Concentración, emociones y rendimiento
Retrato de un atleta concentrado antes o durante una sesión. El foco mental, la autoconversación y la regulación emocional son aspectos
centrales para afrontar desafíos y situaciones competitivas.

Pexels - Franco Monsalvo
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5. Conversaciones que generan aprendizaje
Reunión entre entrenador y jugadores durante una práctica. La escucha activa, las preguntas, el diálogo y la conversación reflexiva permiten
transformar experiencias deportivas en oportunidades de aprendizaje.

Pexels - Tima Miroshnichenko

6. Observación y retroalimentación
El entrenador observa el desarrollo del entrenamiento antes de intervenir. Esta práctica se relaciona con la retroalimentación: analizar lo
ocurrido, identificar oportunidades de mejora y orientar nuevas acciones.

Pexels - Franco Monsalvo
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7. Escucha activa y vínculo entrenador-deportista
Intercambio cercano entre integrantes de un equipo. Un vínculo basado en escucha, confianza y comunicación favorece la comprensión de
objetivos, emociones y necesidades dentro del proceso deportivo.

Pexels - Anastasia Shuraeva

8. Coaching individual, disciplina y superación
Sesión individual de boxeo con acompañamiento técnico. La imagen representa el trabajo personalizado del coach para sostener la disciplina,
fortalecer la confianza y acompañar la mejora del rendimiento.

Pexels - Annushka Ahuja
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9. Motivación y cohesión de equipo
El entrenador reúne al plantel para brindar indicaciones y fortalecer la unidad grupal. La motivación, el liderazgo emocional y la cohesión
forman parte del trabajo del coaching deportivo.

Pexels - Tima Miroshnichenko

10. Preparación emocional para la competencia
Charla previa o posterior a una actividad deportiva. El coach ayuda a ordenar objetivos, interpretar lo sucedido y gestionar el estado
emocional para afrontar la competencia con mayor claridad y enfoque.

Pexels - Tima Miroshnichenko

Selección fotográfica educativa basada en los contenidos del Curso de Coaching Deportivo + IA de ISE Cursos.



