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Foto 1 Consulta nutricional y educacién alimentaria: evaluacion de habitos, seleccion de alimentos y orientacién para construir una dieta equilibrada.

Foto de stock: Pexels

Foto 2 Control de porciones y peso de los alimentos: uso de balanza, registro y planificacion como apoyo para una evaluacién dietética ordenada.

Foto de stock: Pexels
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Foto 3 Entrevista y asesoramiento nutricional: didlogo profesional para analizar habitos, objetivos y pautas de alimentacién saludable.

Foto de stock: Pexels
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Foto 4 Planificacion de comidas: organizacion semanal de la alimentacién segun necesidades nutricionales, objetivos y recomendaciones dietéticas.

Foto de stock: Pexels
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Suplementos dietarios en capsulas: introduccién al analisis de complementos nutricionales y su uso dentro de estrategias de control del peso.

Foto de stock: Pexels

Foto 6 Vitaminas y otros suplementos: reconocimiento de presentaciones habituales y relacién con micronutrientes, nutricién y bienestar.

Foto de stock: Pexels




ISE Cursos - Biblioteca de fotos Curso 409 | Pagina 4 de 5
Suplementos Dietarios en el Tratamiento del Sobrepeso y Obesidad + IA

3 \E

— &
-_—

Foto 7 Orientacién sobre suplementos: explicacion al consultante sobre productos dietarios y su incorporacion responsable dentro de un plan
alimentario.

Foto de stock: Pexels

Foto 8 Alimentacion equilibrada: variedad de frutas, verduras y alimentos frescos como base para una dieta con adecuado aporte de nutrientes.

Foto de stock: Pexels
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Foto 9 Peso y alimentacién saludable: combinacién de control de cantidades, seleccién de alimentos y seguimiento de objetivos de manejo del peso.

Foto de stock: Pexels

Foto 10  Preparacion de alimentos saludables: eleccion de vegetales frescos y organizacién de comidas orientadas al control del peso y la saciedad.

Foto de stock: Pexels



