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Foto 1

Plato de cocina macrobidtica con cereales, vegetales y proteina vegetal, relacionado con los contenidos sobre
alimentaciéon macrobidtica, nutrientes, minerales y desayunos energéticos.

Foto 2

Preparacién de comida a base de vegetales, vinculada con el estudio de la comida naturista, la alimentacion y la
nutricion dentro de la cocina macrobidtica.
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Foto 3

Seleccion de verduras, cereales y otros alimentos vegetales para elaborar propuestas vegetarianas y planificar menus.

Foto 4

Plato vegetal completo que permite representar las diferencias y combinaciones propias de las dietas vegana y
vegetariana.
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Foto 5

Ingredientes como legumbres, semillas, cereales y productos integrales, contenidos abordados en la gastronomia
vegetariana.

Foto 6

Elaboracion culinaria con vegetales en cocina, asociada a la preparacion de recetas vegetarianas y veganas y a las
practicas de seguridad e higiene.
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Foto 7

Planificacion de propuestas gastronémicas vegetarianas y veganas, en relacion con el disefio de menus y la
organizacion de preparaciones.

sencilla.

Foto 8

Presentacion de un plato vegano para servicios gastronémicos, vinculada con el contenido de catering vegano.
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Foto 9

Registro y organizacion de una preparacion vegetal, relacionado con la planificaciéon de menus y el aprendizaje de
alimentacion saludable.

Foto 10

Plato vegano con vegetales, cereales y proteina vegetal, representativo de los contenidos sobre alimentacion vegana y
gastronomia vegetariana.



