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Expresión artística en personas mayores
La pintura ofrece un canal de expresión personal que puede favorecer la concentración, la evocación de
recuerdos y el bienestar emocional en la adultez mayor.

Foto: Patricia Bozan / Pexels
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Dibujo, color y atención plena
El trabajo con lápices de colores permite explorar sensaciones, símbolos y emociones mediante una actividad
accesible, pausada y centrada en el proceso creativo.

Foto: Roq Mauro / Pexels
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Creación grupal y vínculo social
Los talleres compartidos promueven la comunicación, la cooperación y el sentido de pertenencia mientras cada
participante experimenta libremente con formas y colores.

Foto: Bilal Moazzam / Pexels
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Modelado en arcilla y lenguaje simbólico
La arcilla aporta una experiencia táctil y tridimensional que facilita representar vivencias, transformar ideas
y elaborar imágenes con las manos.

Foto: Mariela Maragna / Pexels
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Taller creativo para adultos mayores
Las actividades plásticas en grupo estimulan habilidades manuales, intercambio social y disfrute, respetando
los ritmos y posibilidades de cada persona.

Foto: Kampus Production / Pexels
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Arteterapia aplicada a niños y adolescentes
La pintura en un entorno acompañado favorece la imaginación y brinda recursos no verbales para comunicar
emociones, conflictos y experiencias personales.

Foto: Pavel Danilyuk / Pexels
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Acompañamiento creativo y cuidado
La producción artística compartida puede convertirse en un espacio de apoyo, confianza y participación para
personas que requieren asistencia o estimulación.

Foto: Bruna Corrêa / Pexels
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Orientación durante el proceso creativo
El rol del facilitador consiste en sostener la exploración, observar el proceso y ofrecer consignas abiertas
sin imponer resultados estéticos ni interpretaciones rígidas.

Foto: RDNE Stock Project / Pexels
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Taller de pintura y aprendizaje adulto
La práctica artística grupal combina relajación, intercambio y desarrollo creativo, integrando materiales,
técnicas y experiencias personales.

Foto: Israel Torres / Pexels
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Arte, emociones e inclusión
Un espacio artístico cuidado permite que niños y jóvenes desarrollen confianza, autonomía y formas propias de
expresión dentro de una experiencia inclusiva.

Foto: Pavel Danilyuk / Pexels
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