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Dinamica grupal y apoyo emocional

Un espacio de intercambio permite practicar escucha activa, confianza, comunicacién y cooperacién. La escena
representa el trabajo grupal aplicado al bienestar emocional y al desarrollo de recursos para afrontar situaciones
cotidianas.
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Actividad fisica y habitos saludables

El movimiento regular, realizado de manera progresiva y disfrutable, forma parte de una vida saludable. La fotografia
comunica motivacién, acompafamiento y constancia para incorporar conductas protectoras del bienestar fisico y
emocional.
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La preparacién de alimentos frescos en familia ayuda a construir habitos sostenibles. La imagen vincula nutricién,
participacidon y educacién para promover decisiones saludables dentro del hogar.

Alimentacion consciente en la vida diaria
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Escribir pensamientos, emociones y objetivos facilita la reflexién y la identificacién de patrones. El diario personal
puede acompafar procesos de crecimiento, organizacién y fortalecimiento de estrategias de afrontamiento.

Registro personal y autoconocimiento
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Respiracion, calma y manejo del estrés

Las practicas de respiracion consciente favorecen la relajacién y la atencién. La escena representa técnicas sencillas
para reconocer la tensién y recuperar equilibrio ante situaciones estresantes.

Vinculos positivos y bienestar emocional

La conexién social, la alegria compartida y el sentido de pertenencia son factores importantes para una vida
saludable. La fotografia refleja confianza, comunicacién y emociones positivas en un entorno cotidiano.
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Pausa consciente frente a las exigencias

Incorporar momentos breves de calma durante el estudio o el trabajo ayuda a reorganizar la atencién. La imagen
representa la integraciéon de mindfulness, autocuidado y equilibrio en contextos digitales.

Ejercicio guiado y motivacion grupal

Una actividad fisica acompafada permite aprender movimientos, sostener la motivacién y fortalecer habitos. La escena
expresa cooperacion, planificacién y promocién del bienestar integral.
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Meditacion en contacto con la naturaleza

La préactica de atencidn plena al aire libre combina respiracion, serenidad y conexién con el entorno. Representa
recursos para disminuir la activacion emocional y cultivar una actitud mas equilibrada.

Reflexion y planificacion personal

Tomarse un momento para escribir junto a un entorno tranquilo ayuda a ordenar ideas, definir metas y elaborar planes
de afrontamiento. La fotografia comunica introspeccién, enfoque y cuidado emocional.
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