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1. Juego guiado y desarrollo psicomotor
La intervención del adulto durante el juego permite acompañar el movimiento, la exploración y el desarrollo de habilidades
psicomotrices en la infancia.

Pexels - Pavel Danilyuk

2. Movimiento, coordinación y aprendizaje
Las propuestas corporales y los juegos de movimiento favorecen la coordinación, el equilibrio y la participación activa dentro de la
educación infantil.

Pexels - Yan Krukau
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3. Motricidad fina y exploración
Las actividades manipulativas con objetos y materiales estimulan la motricidad fina, la atención y la exploración sensorial en los
primeros años.

Pexels - RDNE Stock project

4. Juego didáctico y clasificación
Los recursos lúdicos con colores, formas y consignas pueden integrarse a estrategias didácticas que combinan juego, aprendizaje y
desarrollo cognitivo.

Pexels - Ksenia Chernaya
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5. Construcción y coordinación visomotriz
Los juegos con bloques promueven la coordinación ojo-mano, la creatividad y la organización espacial, aspectos vinculados al
desarrollo psicomotor.

Pexels - Ksenia Chernaya

6. Juego social y expresión corporal
Las dinámicas grupales con movimiento fortalecen la socialización, la expresión corporal y la motivación para aprender mediante
experiencias lúdicas.

Pexels - Pavel Danilyuk
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7. Aprendizaje lúdico en el aula
El juego con materiales variados permite trabajar habilidades motoras y cognitivas mientras el docente observa, acompaña y
orienta el proceso.

Pexels - Pavel Danilyuk

8. Planificación de experiencias de juego
Los rincones y propuestas de juego pueden formar parte de una planificación didáctica orientada al desarrollo psicomotor y al
aprendizaje significativo.

Pexels - Pavel Danilyuk
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9. Autonomía y habilidades motrices
Las actividades individuales con materiales concretos ayudan a desarrollar autonomía, coordinación y resolución de pequeñas
acciones motrices.

Pexels - RDNE Stock project

10. Participación grupal y representación corporal
Las consignas corporales en grupo favorecen la comunicación, la imitación, la expresión y la integración del movimiento como
recurso educativo.

Pexels - Pavel Danilyuk


