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Capacitacion en prevencion de incendios

La formacioén practica permite reconocer distintos tipos de matafuegos, sus aplicaciones y las pautas
béasicas para actuar ante una emergencia sin exponerse a riesgos innecesarios.

U.S. Army / dominio publico
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Trabajo en altura con sistema anticaidas

El arnés, la linea de vida y los puntos de anclaje forman un sistema de proteccion esencial para prevenir
caidas durante tareas de mantenimiento en instalaciones industriales.

Foto: CEphoto, Uwe Aranas / CC BY-SA 3.0
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Proteccion respiratoria'y corporal

La seleccién correcta de casco, gafas, respirador, guantes y ropa de proteccion reduce la exposiciéon a
polvo, particulas y agentes contaminantes en ambientes de trabajo.

Foto: CEphoto, Uwe Aranas / CC BY-SA 3.0

Medicién del ruido ocupacional

La evaluacion de los niveles sonoros ayuda a identificar exposiciones peligrosas y a definir controles
técnicos, tiempos de permanencia y proteccién auditiva adecuada.

NIOSH / dominio publico
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Seguridad eléctricay elementos de proteccion

Las tareas sobre tableros y circuitos requieren procedimientos seguros, aislamiento, verificacion de
ausencia de tension y equipos de proteccion especificos frente al riesgo eléctrico.

U.S. Navy / dominio publico
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Control atmosférico en espacios confinados

Antes de ingresar a un espacio confinado se debe medir oxigeno, gases téxicos y atmdsferas inflamables,
ademas de prever ventilacién, comunicacion y rescate.

U.S. Air Force / dominio publico
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La sefializacion, el control del area, los equipos de medicién y el trabajo coordinado permiten reducir los
riesgos durante inspecciones en camaras, conductos y recintos cerrados.

Oregon DOT / CC BY 2.0
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Seguridad en instalaciones eléctricas elevadas

Los trabajos sobre postes y redes eléctricas exigen planificacién, proteccién contra caidas, distancias de
seguridad y coordinacién permanente entre los integrantes de la cuadrilla.

Hrushi3030 / CC BY-SA 3.0
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Practica de uso de matafuegos

Los simulacros ensefian a mantener una distancia segura, dirigir el agente extintor a la base del fuego y
reconocer cuando evacuar y solicitar ayuda profesional.

U.S. Navy / dominio publico

Proteccion frente al arco eléctrico

En instalaciones de alta tensién, la ropa resistente al fuego, la pantalla facial y los guantes adecuados
son claves para disminuir lesiones por arco eléctrico y energia incidente.

NAVFAC / CC BY 2.0
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