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1. Planificacion del entrenamiento

El asistente técnico organiza ejercicios, tiempos y recursos para desarrollar sesiones de fatbol estructuradas,
seguras y orientadas a objetivos técnicos vy fisicos.

2. Comunicacién con jugadores de futbol base

La comunicacion clara, cercana y respetuosa ayuda a explicar consignas, acompafiar el aprendizaje y fortalecer la
confianza de nifios y jévenes durante la practica.

Fotografias reales de uso libre seleccionadas de Pexels. Descripciones elaboradas segun el contenido verificable del curso ISE.
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3. Estrategia y toma de decisiones

El andlisis de situaciones de juego permite orientar al equipo, corregir movimientos y favorecer decisiones
colectivas acordes con el modelo tactico planificado.

4. Sistemas tacticos y pizarra de juego

La pizarra tactica facilita la explicacién de posiciones, coberturas, presién, transiciones y movimientos
coordinados antes y durante los entrenamientos.

Fotografias reales de uso libre seleccionadas de Pexels. Descripciones elaboradas segun el contenido verificable del curso ISE.
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5. Preparacion especifica del arquero

El trabajo del arquero requiere ejercicios de técnica, coordinacién, reaccién y seguridad, integrados al
funcionamiento general del equipo.
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6. Organizacion de circuitos y ejercicios

Conos, aros y otros elementos permiten disefiar circuitos para mejorar movilidad, coordinacién, velocidad,
resistencia y control corporal.

Fotografias reales de uso libre seleccionadas de Pexels. Descripciones elaboradas segun el contenido verificable del curso ISE.
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7. Practica de juego y aplicacion tactica
Los partidos reducidos y ejercicios con oposiciéon ayudan a trasladar los conceptos técnicos y tacticos a
situaciones reales de competencia.

8. Observacion y seguimiento del rendimiento

El asistente observa la ejecucién de los jugadores, registra avances y aporta informacién util para ajustar
cargas, ejercicios y objetivos de cada sesién.

Fotografias reales de uso libre seleccionadas de Pexels. Descripciones elaboradas segin el contenido verificable del curso ISE.
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9. Motivacion, liderazgo y cohesion grupal

Las charlas de equipo fortalecen la motivacién, el compromiso, el respeto y la comprensién de las
responsabilidades individuales dentro del grupo.

10. Indicaciones antes y durante la practica

La conduccién del grupo combina liderazgo, escucha y consignas precisas para ordenar el entrenamiento y sostener
una dindmica de trabajo positiva.

Fotografias reales de uso libre seleccionadas de Pexels. Descripciones elaboradas segun el contenido verificable del curso ISE.




