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Acompanamiento terapéutico y escucha activa

La atencién en salud mental comienza con una comunicacién respetuosa, empatica y libre de prejuicios
La escucha activa ayuda a reconocer necesidades emocionales y a fortalecer la relaciéon de confianza
con cada paciente.

Higiene, confort y ambiente seguro

El auxiliar colabora en la preparacién de espacios limpios, ordenados y tranquilos. Un entorno seguro
favorece el bienestar, reduce estimulos innecesarios y contribuye a la estabilidad de personas en
tratamiento.
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Control y registro de signos vitales

La observacién sistematica incluye el control de presién arterial, frecuencia cardiaca, temperatura y
respiracién. Estos datos permiten detectar cambios fisicos que pueden acompanar tratamientos o crisis
de salud mental.

Cuidados basicos y prevencion de lesiones

La asistencia cotidiana requiere técnicas seguras de curacién, higiene y proteccién. El registro
preciso de lesiones o cambios fisicos facilita la comunicacién con el equipo interdisciplinario.
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Intervencion inicial ante una emergencia

En una urgencia psiquiatrica es fundamental mantener la calma, solicitar apoyo y aplicar protocolos de
seguridad. La formacién permite reconocer riesgos y colaborar con una respuesta organizada y

humanizada.

Administracion segura de medicacion

El conocimiento basico de psicofdrmacos ayuda a comprender indicaciones, horarios y posibles efectos
adversos. La medicacién siempre debe administrarse segln prescripcién y bajo supervisidon profesional.
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Movilizacion y cuidado integral del paciente

Algunas personas pueden necesitar ayuda para desplazarse, alimentarse o realizar actividades diarias.
La asistencia debe preservar la autonomia, la dignidad y la seguridad fisica y emocional.

Observacion, registro y comunicacion clinica

Registrar conductas, cambios de dnimo, suefio, alimentacién y respuesta al tratamiento aporta

informacidn valiosa. La comunicacién clara permite que el equipo de salud tome decisiones
fundamentadas.
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Traslado seguro en situaciones criticas

Ante episodios de agitacion, descompensacién o riesgo, el traslado debe realizarse con coordinacién,
contencién verbal y medidas de proteccidn. La prioridad es evitar dafios y respetar los derechos del
paciente.

Etica, respeto y vocacién de servicio

El trabajo en salud mental exige confidencialidad, trato digno y respeto por la diversidad. La actitud
profesional y empatica es esencial para acompafar a pacientes y familias durante el proceso de
recuperacion.
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