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Cambia tu Mente Transforma tu cuerpo + A

Foto 2: Mindfulness y meditacion para una mente
mas fuerte y enfocada.
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Foto 3: Entrenamiento fisico: transforma tu cuerpo,
transforma tu vida.

Foto 4: Nutricion inteligente para alimentar tu
cuerpo y tu mente.
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Foto 5: Respiracion consciente: mas energia, menos
estres.

Foto 6: |A aplicada a tu desarrollo personal: datos
que transforman.
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Foto 7: Mentalidad ganadora: supera tus limites.

Foto 8: Habitos positivos para una transformacion
duradera.
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Foto 9: Comunidad y apoyo: no estas solo en tu
camino.

Foto 10: Tecnologia e |A al servicio de tu mejor
version,



