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1. Autoconocimiento frente al espejo

Fotografía conceptual para representar la introducción a la técnica del espejo, la observación consciente de la propia imagen y el
trabajo sobre autoestima y autoconcepto.

2. Autoestima y percepción personal

Escena de reflexión personal vinculada al análisis de la autoestima, el autoconcepto y la manera en que construimos la percepción de
nosotros mismos.

Selección visual basada en los contenidos publicados por ISE Cursos. Fotografías: Pexels. isecursos.com/detalle-3344
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3. Introspección y mirada interior

Retrato frente al espejo que simboliza el ejercicio de introspección propuesto por la ley del espejo y la revisión consciente de
pensamientos, emociones y conductas.

4. Relaciones como espejo

Fotografía de una pareja atravesando un momento de diálogo emocional, adecuada para ilustrar cómo las relaciones pueden reflejar
aspectos personales que requieren comprensión y crecimiento.

Selección visual basada en los contenidos publicados por ISE Cursos. Fotografías: Pexels. isecursos.com/detalle-3344
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5. Acompañamiento y reflexión

Escena de conversación terapéutica que representa procesos de escucha, análisis de vínculos y reflexión personal, en línea con los
contenidos sobre relaciones y aplicación de la ley del espejo.

6. La sombra y la identidad

Imagen simbólica de una persona observándose en un fragmento de espejo, útil para abordar la idea de reconocer aspectos internos,
trabajar la propia sombra y ampliar el autoconocimiento.

Selección visual basada en los contenidos publicados por ISE Cursos. Fotografías: Pexels. isecursos.com/detalle-3344
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7. Observación consciente

Primer plano con espejo que representa la autoobservación y el análisis de la propia imagen, conectando con el proceso de descubrir
patrones personales y profundizar en la reflexión.

8. Empoderamiento personal

Retrato positivo frente al espejo asociado al fortalecimiento de la autoestima, la aceptación personal y el empoderamiento que el
programa plantea a través de la técnica del espejo.

Selección visual basada en los contenidos publicados por ISE Cursos. Fotografías: Pexels. isecursos.com/detalle-3344
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9. Vínculos, diálogo y comprensión

Fotografía de una pareja conversando en un espacio cotidiano, apropiada para representar la ley del espejo aplicada a la relación de
pareja y a la comprensión de los vínculos.

10. Psicoanálisis y ley del espejo

Retrato introspectivo en blanco y negro que transmite profundidad psicológica y sirve para ilustrar los contenidos que relacionan el
psicoanálisis con la ley y la técnica del espejo.

Selección visual basada en los contenidos publicados por ISE Cursos. Fotografías: Pexels. isecursos.com/detalle-3344


